Miti teen kaikilla pulloilla
ja purnukoilla, joita minul-
le suositellaan? Mihin laitan
mitdkin, ja miksi ihmeessd
kayttiisin eri aineita kasvo-
jen eri kohdissa? Kasvovesi-
hédn on vain vettd pullossa?
Miksen voi puhdistaa silmdn-
ympdrysihoa puhdistusmai-
dolla tai -geelilld? 24-tunnin
voide on tehokas myds Yolld,
vai onko? Tehoavatko kur-
kunsiivut silmien pdidlld?

Thonhoito on helppoa, vaikka
siltd ei varmaankaan tunnu,
kun olet kdynyt kosmetologilla,
olet ollut ostamassa tuotteita,
tai kun olet lukenut, mité kaik-
kea pdivittdiseen ihonhoitoon
kuuluu. On péivé- ja yovoidet-
ta, puhdistusmaitoa ja kasvo-
vettd, silmidnympdarysihonpuh-
distusta ja -voidetta. Lisdksi on
vield tehokuureja seerumeis-
ta kapseleihin, naamioihin ja
kuorintoihin.

Mitd ihmettd iholle sitten
tulisi tehda pdivittdin, viikoit-
tain ja kuukausittain? Miksen
voi puhdistaa ihoa saippual-
la? Miksi kdvisin vélilld am-
mattilaisen hoidossa? Hoidet-
tu iho on lahja, jonka jokainen
voi antaa itselleen. Perushoidon
tarkoitus on puhdistaa iho, pi-
144 se pehmednd, elvyttdd ihon
toimintoja, hoitaa ihossa ole-
via ongelmia sekéd suojata ihoa
rasitteilta. Erikoishoito antaa
enemmadn, silloin kun iho kai-
paa véhén lisdapuja.

Pdivd on kosteuden ja
suojauksen aikaa

Aamulla iholta puhdistetaan
yon aikana kertyneet epapuh-
taudetjaihoherdtetddn tulevaan
pdivéan. Jos iho on taipuvainen
kuivuuteen tai herkkyyteen, ei
puhdistusvoiteiden, -geelien ja
-maitojen kéyttd aamuisin ole
suositeltavaa. Pelkkd vesijoh-
tovesi ei kuitenkaan riitd puh-
distamaan ihoa, joten iho tulisi
pyyhkéistd vesijohtoveden jal-
keen raikastavalla kasvovedelld.
Kuiva iho on hyva pyyhkid vain
kasvovedelld, silld vesijohtove-
si kuivattaa ihoa entisestddn.
Kasvovesi ei pelkédstdan raikasta
ihoa, vaan se antaa iholle myos
kaivattua kosteutta. Kasvove-
den koostumuksesta riippuen
se liséksi supistaa thohuokosia,
rauhoittaa, parantaa ihon pin-
taverenkiertoa ja estdd epapuh-
tauksien syntyd.

Erés kasvoveden tarkeim-
mistd kayttosyistd on, ettd se ta-
sapainottaa ihon pinnan pH:ta
ja palauttaa ihon happovaipan
tasapainon, ne jarkkyvit aina
vesijohtovedestd. Thon pinnan
pH on yleensd noin 4,0-5,6,
mutta se vaihtelee eri ihmisillg,
eri kehon kohdissa ja eri vuo-
rokauden aikoina. Aminoha-
pot, hiki, ihotali ja sarveisker-
roksen solujdte muodostavat
iholle suojaavan pinnan, jota
kutsutaan happovaipaksi. Sen
tehtéva on suojella ihoa ja estda
kosteuden haihtumista. Oikea
ihonhoito, kasvovesi mukaan
lukien, ylldpitdvéat ihon kun-
nosta ja joustavuudesta vastaa-

vien tdrkeiden suojamekanis-
mien kuntoa.

Péaivéavoiteen tehtdvand on
suojata ja kosteuttaa ihoa. Iho
suojataan muun muassa au-
ringolta, UV-sdteiltd, tuulelta,
pakkaselta, sdhkoltd, elektro-
niikalta, kuivalta huoneilmal-
ta, polyltd, lialta ja saasteelta.
Paivdvoide auttaa kutakin iho-
tyyppid toimimaan tasapai-
noisesti. Pdivalld ihosolut ovat
puolustusasemissa. Adrenalii-
nin erittyminen estédé solumuo-
dostuksen ihossa pédivdsaikaan
ja kasvojen mimiikka, eli il-
meet ja eleet laittavat ihon ko-
ville. Ihon riittdméton hoito te-
kee ihosta haavoittuvamman,
silld kosteuspula saa ihon hal-
keilemaan, antaa rypyille va-
paat kéddet ja taudinaiheuttajille
tarttumapinnan. Oikein valittu
péivévoide parantaa ihon kun-
toa ja pehmeyttd, jantevoit-
tédd ihoa ja silottaa juonteita.

Paivameikin tarkoitus on
tuoda esiin kasvojen parhaat
puolet ja piristdd. Toinen hyvin-
kin tdrked osa on ihon suojaa-
minen haittatekijoiltd. Nykydan
myds meikkituotteet siséltavet
UV-suojan ja aimoannoksen
ihoa kosteuttavia tekijoitd. Kevyt
ehostus joka pédivé on suositelta-
vaa, silld meikki on iholle kuin
suojaava vaate. Vinkki helppoon
ja nopeaan pdivameikkiin on
huolitellut kulmat, ripsien kes-
tovdri, kevyt meikkivoide T-alu-
eelle (otsa, nend, posket, leu-
ka) ja puuterointi, lopuksi vield
huulille vdhdn punaa tai kiiltoa
ilmetta piristdmadn.

Yoll4 iho uudistuu ja
korjaa itseddn

Puhdistus iltaisin on tdrkeda.
Tho on joutunut paivdlla mo-
nen hyokkdyksen kohteeksi ja
sen pintaan on kertynyt likaa.
Meikki ei siis ole ainoa, mitd
ihon pinnalta puhdistetaan.
Kédet tulee pestd aina ennen
ihonpuhdistusta. Oikein valittu
puhdistustuote puhdistaa ihon
aivan huokosten pohjia mydten.
Puhdistusmaito tai -geeli levite-
téén kasvojen ja kaulan iholle ja
sitd hierotaan kevyesti pyorivin
liikkein 1-2 minuuttia. Késittely
toistetaan, jos iholle jdd meikkid.
Kasvovedelld poistetaan lika ja
meikin jadmdt, supistetaan iho-
huokosia sekéd tasapainotetaan
ihon pH:ta.

Saippuaa ei nykydan suo-
sitella iholle sen emd&ksisyyden
takia. Saippua kuivattaa ja voi
drsyttad ihoa. Jos jostain syys-
téd kuitenkin saippua tuntuu ai-
noalta oikealta, olisi hyva valita
kosmeettinen saippua, joka on
rasvaisempi ja sisdltdd kasviol-
jyjd. Kosmeettisen saippuan pH
on iholle myos hellempi. Saip-
puan kdyton jélkeen on suosi-
teltavaa kayttad kasvovetta.

Yovoide on ihon tédrkein
hoitotuote. Yovoiteen tarkoitus
on tasapainottaa ihon toimin-
toja ja ravita sitd. Yovoiteen
suositeltava aloittamisikd on 25
vuotta. Vaikka 24-tunnin voi-
teet ovat helppo ratkaisu yo-
voiteeseen verrattuna, niilld ei
saada yhtd hyvdd tehoa. Iho
kayttda unen aikana ydvoiteen
aktiiviaineet hyvékseen. Ihon



solujen jakautuminen on te-
hokkaimmillaan kello yhden ja
neljan valilld, yovoide on suun-
niteltu ravitsemaan silloin syn-
tyvid uusia soluja. Yolld kuolleet
ihosolut kulkeutuvat ihon pin-
nalle aivan kuten solujen vé-
linen kuona-ainekin. Hyvalld
yovoiteella voidaan myos tasa-
painottaa talirauhasten toi-
mintaa.

Silmanympaérysten ihon-
hoidossa on hyvd ymmadartds,
minkélaista ihoa on hoitamas-
sa. Silmianympéarysihon pak-
suus on vain kolmannes muun
kasvojen ihon paksuudesta. Se
on siis hyvin ohutta, kuin silk-
kikangasta. Hoitotuotteita ja
hoitoa olisikin hyvéd ajatel-
la kuin hoitaisi silkkigd. Silman-
ympérysihon puhdistaminen
aamuin illoin silmédmeikin-
poistoaineella ja silmanympda-
rysvoiteen kdyttd auttavat ihoa
pysymdéédn nuorekkaana ja vé-
hentadvat tummuutta. Ne myos
vahvistavat ja Kkosteuttavat
ohutta ja herkkda ihoa. Silma-
meikinpoistoainetta on hyvad
kayttdgd silmanympdrysihon
puhdistukseen, vaikka ei silmé-
meikkid kayttdisikdan. Poisto-
aine huomioi ihon ohuuden ja
herkkyyden. Myos huultenym-

parysiho on samanlaista kuin
silmédnympaérysiho, eli hoito-
toimet ovat samat.

Erikoistuotteet

tuovat tehoja

Kuorinnat, naamiot, seerumit
ja ampullit ovat ihonhoidon te-
hotuotteita. Kuorinnan tehtad-
vénd on poistaa iholta kuolleita
ihosoluja, kirkastaa ja pehmit-
tdd ihon pintaa, vilkastuttaa ai-
neenvaihduntaa seké tehdd iho
vastaanottavaksi hoitotuotteille.
Oman ihon kuorinnan rytmia
ja kdyttoohjeita voi kyselld kau-
neuden ammattilaiselta. Am-
mattilainen maéadrittelee iho-
tyypin ja ihon kunnon ja ottaa
huomioon vuodenajat ja ympé-
ristotekijat.

Naamioilla saadaan ihol-
le kosteutta, tasapainoa, napak-
kuutta ja heleyttd. Naamiot tay-
dentdvat ihonhoitoa, antavat
lisdravinteita ja ovat hyvéa poh-
ja meikille. My6s oikeanlaisen
naamion valinta ja sen kdytto
kannattaa aloittaa ammattilai-
sen ohjaamana.

Seerumit ovat tehotuottei-
ta, joita on hyva kdyttad ihon-
hoidon lisdnéd antamaan iholle
potkua. Seerumeita suositel-
laan yleensd yovoiteen alle te-

hostamaan yodhoitoa. Markki-
noille on myos tullut mainioita
paivakayttoon tarkoitettuja see-
rumeita, jotka levitetddn pdiva-
voiteen alle. Pdivdseerumit an-
tavat kosteutta ja suojaavat
ihoa ulkoisilta haittatekijoil-
14, joissakin on lisdksi juonteita
pehmittavad vaikutusta. Seeru-
meita suositellaan kaytettdvaksi
kuuriluontoisesti.

Ampullit ovat kosmetiik-
kateollisuuden lahja naiselle,
joka haluaa ihon heleyttdmista,
kosteuttamista ja kiinteyttamis-
t4. Ampullit ovat ihon tehohoi-
toa, eikd niitd ei ole tarkoitettu
pdivittdiseen kdyttoon. Ampul-
leja kdytetddn, kun iho tarvitsee
pikakohennusta.

Kapselit ovat helppo ja
ylellinen tapa tdydentdd ihon-
hoitoa. Ne sisdltdvét yleensd
erilaisia tehodljyjd ja niitd voi
kayttaa yksin tai voiteiden alla
antamaan ekstratehoa, kun iho
on vasynyt, kuiva tai harmaa.
Kapselin sisdlto riittdd yhteen
kéayttokertaan, eikd se siksi si-
salld sdilontdaineita. Kapselit
on helppo ottaa matkalle mu-
kaan, eikd ihonhoidosta tar-
vitse tinkié silloinkaan, kun te-
hotuotetta tarvitaan kaikkein
eniten.

Hoida sdannollisesti,

eld terveellisesti
Paivittdiseen ihonhoitoon kuu-
luvat siis puhdistus, kasvovesi,
péivéa- ja yovoiteet sekéd meikki-
voide. Viikoittain on hyva teh-
dé kuorinta ja naamio ohjeiden
mukaan. Tehotuotteet tulevat
kayttoon vuodenaikojen, ihon
vksilollisen tarpeen ja suosi-
tusten mukaan. Hoitotuotteita
on syytd vaihtaa vuodenaiko-
jen ja ihon kunnon mukaan.
Thovédsystd puhutaan silloin,
kun samaa voidetta on kdytetty
vuodesta toiseen, eikd iho enda
hyddynna voiteen tuomia etuja.
On hyvin yleists, ettd hoitotuot-
teita vaihdettaessa iholle voi
tulla kuivuutta ja/tai ndppyid,
tdméa kertoo voiteen toimivan
ja palauttavan ihon tasapai-
noiseen tilaan. Jos ihon pintaan
tulee nokkosrokkoa, ihoa kuu-
mottaa ja se hikoilee, on aihet-
ta epdilld tuotteen sopivuutta.

Kurkkua ja tomaattia voi
hyvin kéyttdd tehostamaan ko-
tihoitoa. Tuoretta kurkkua voi
kéyttdd naamiona tai kasvove-
den asemasta, ainakin silloin
talloin. Kurkun sanotaan myos
vaalentavan maksaldiskid. To-
maatti rauhoittaa ihoa, kos-
teuttaa, kirkastaa, tasapainottaa
ihon pH:ta ja on huokosia supis-
tava. Myos sitd voi kéyttdsd naa-
miona, jonka voi tehd4 tomaat-
timurskasta tai -viipaleista.

Thon hyvinvointiin vai-
kuttavat muun muassa ik4, tyo,
vuodenajat, sairaudet, stressi,
kiire, tupakointi, aurinko, ruo-
ka ja hormonit. Terveellinen ja
monipuolinen ravinto on ihon-
hoidon kannalta A ja O. Thol-
le hyvéksi ovat myos liikunta,
lepo ja rentoutuminen, unen
sanotaan olevan kauneuskylpy
iholle. Pgivittdin olisi hyva juo-
da 1,5 litraa vettd pitkin paivda

Kosmetologin  tekemét
hoidot kruunaavat kotihoidon.
Thonpuhdistus, kosteuttavat hoi-
dot, sekd ihon vaurioihin vai-
kuttavat tehohoidot antavat
iholle sen tarvitseman lisédsy-
kéyksen, joka elvyttdd ihon toi-
mintoja. Ammattilaisen ohjei-
den mukaan kotihoito-ohjeet,
-tavat ja -tuotteet tulevat paivi-
tettyd. Kasvohoidossa on hyva
kédyda vahintdan nelja kertaa
vuodessa. Kosmetologilta saa
parhaan tiedon siitd, miten
oman ihon kanssa tulee toimia,
ja mitka hoidot sopivat.

Hyvid ohjeita hoitotuot-
teista antavat ammattilaisten
lisdksi myos koulutetut kosme-
tiikkamyyijat.
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