MENETELMAT

Ripsipidennyksilla myds suomalainen saa omakseen
fuuheat ja nayttavat ripset. Kauneushoitoloille ne
tuovat saannollisen asiakasvirran, silla ensilaiton

jalkeen ripsia huolletaan 2-5 viikon valein.

Jutun koosti ja foimitti Anu Herrala
Kuvat Kinnunen, Adelain Beauty

50 | kosMETOLOGISKY L A 1= H E

Termit viittaavat joko ripsien kiinnitystek-
niikkaan tai materiaaleihin.

Volyymi- ja klassiset ripset ovat kiinni-
tystekniikoita. Volyymiripset ovaf ohuifa
0,05-010 millin ripsikuituja, joita kiinnite-
taan 2-5 kappaletta viuhkamaisesti yhteen
luonnonripseen. Klassisessa tekniikassa
kiinnitetaan yksi 0,15-0,25 millin paksuinen
ripsikuitu yhteen luonnonripseen.

Minkkiripsef ja perinteiset ripset kerto-
vaf ripsikuitujen materiaalista tai valmis-
tusmenetelmastd. Minkkiripset voivat olla
luonnonkarvaa mutta yleisemmin kuitenkin
synteettista kuitua. Sana minkki viittaa sil-
loin ripsikuidun syvan mustaan sdvyyn ja
kiiltoon. Perinteiset ripset ovatf yleensa syn-
feeftisid mattamustia ripsikuituja. Markki-
noilla on myds muista materiaaleista, kuten
silkista, valmisteftuja kuituja. Synteettisia
kuituja kaytetaan eniten, koska ne ovat ta-
sapaksuisia ja -laatuisia ja niiden allergiaris-
kit ovat vahaisempia.

Jos kaytetadn klassista kiinnitystekniikkaa,
kuitujen paksuus vaikuttaa lopputuloksen
dramaaftisuuteen. Selkedsti eroftuva, dra-
maaftinen loppufulos saadaan 0,20-0.25
millin paksuisilla ja luonnollinen 0,15 millin
paksuisilla kuiduilla. Volyymitekniikalla dra-
maaftisuus tfai luonnollisuus syntyy volyy-
miripsikuitujen madrasta ja vaihtelee 2-5
valilld. Ammatftitekijd suosiftelee sopivan
tekniikan, pituuden ja dramaattisuuden
luonnonripsien pituuden ja kunnon ja asiak-
kaan toiveiden mukaan.

Ripsikuitujen yleisimmat kaarevuudet ovat J,
C. D ja L ja ne ovat verrattavissa kyseisiin
kirjaimiin. J-kaarella saadaan luonnollista,
loivaa ja ainoastaan karjestd kaartuvaa ja
C-kaarella luonnollista, tyvesta pehmeasti
kaarfuvaa jalkea. D-kaarella syntyy dra-
maaftisef, voimakkaasti, mutta pyoOreasti
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tyvesta kaartuvat ja L-kaarella myds
dramaattiset, mutta tyvesta 1/3 suorat
ja tasta jyrkasti, 90 asteen kulmassa
kaartuvat ripset. Ripsikuidun kaarevuus
valitaan  luonnonripsen  kaarevuuden
mukaan, ja niiden fulisi mukailla toisiaan,
jotta pidennyksiin saadaan maksimaali-
nen pysyvyys. Jos halutaan dramaatti-
sempaa lookia ja valitaan kaarevampia
ripsikuituja kuin asiakkaan luonnonripset
ovat, pidennysten pysyvyys saattaa hei-
kentyd. Toisaalta volyymitekniikalla voi
kiinniftaa kaarevampiakin ripsikuituja ei
niin kaarevaan luonnonripseen, koska
kiinnitys fehdaan luonnonripsen tyveen.
Klassisessa fekniikassa kiinnitetddn kui-
tu koko luonnonripsen pituudelta.

Markkinoilla on paljon erilaisia ripsilii-
moja, mufta niissa kaikissa kdytetaan
akrylaafteja. Akrylaattiyhdisteet voivat
aiheuttaa hengitystieongelmia, ja siksi
TyOterveyslaitos  suosittelee tekijdita
kdyttamaan asianmukaista hengitys-
suojainfa. Ripsilimat kehittyvat jatku-
vasti, jolloin my0s siedettdvyys paranee.
Markkinoille tulee myds koko ajan uusia
limoja, jotka vaikuttavat ripsipidennys-
fen pysyvyyfeen seka ripsipidennys-
ten asennusaikaan, jolloin tyoskentely
nopeufuu ja altistuminen limahoyryille
vahenee. Liman maahanfuojan on pyy-
dettdessa esifeftava limasta kayttétur-
vallisuustiedote, joka kertoo liman asian-
mukaisesfa valmistuksesta, ainesosista
ja turvallisesta kaytosta.

Ripsiliman ja -kuitujen lisdksi tarvitaan
ripsien erottelu- ja poimintapinsetit, sil-
manaluslaput fai ihoteippid, silmameikin-
ja profeiininpoistoaine eli niin sanottu
primer, nukkaamattomat mikrokuitupui-
kot primerin annosteluun, lima-alusta,
ripsikuitujen poiminta-alusta, kertakayt-
toiset ripsiharjat, ripsiliman kuivattaja tai
iimapumppu, synteeftisten ripsikuitujen
desinfioinfiaine, desinfiointiaine valineille
ja kasille seka hengityssuojain. Ammat-
filaisen fulee my0s opastaa asiakasta

kayttamaan oikeanlaisia kotihoitotuot-
teita, kuten 6ljytonta silmdameikinpoisto-
ainefta, ripsipidennysten suoja-ainefta ja
luonnonripsien hoitoseerumia.

Koulutukseen pitaa sisaltya seka feoria-
ettd kaytannon osuus. Teoriaosuudessa
pitdisi kasitelld ainakin kdytdssa olevan
sarjan tuotteifa ja niiden furvallista kayt-
tod, pidennysten tekemistda feoriassa,
tybergonomiaa ja tyOskentelyn furval-
lisuutta, allergioita ja karvankasvun fy-
siologiaa. Itse tekemisen rinnalla ne ovat
merkiftava osa ammattimaista osaamis-
fa. Kdytannon osuudessa ripsipidennys
fulisi tehda elavalle mallille, jotta paas-
taan mahdollisimman ldhelle oikeaa asia-
kaspalvelutilannetta. Ripsipidennysala on
valitettavan villia ja joukossa on paljon
my6s kouluttamattomia tekijoita. Netin
kautta filaaminen ulkomailta seka maa-
hanfuojien vastuuttomuus tuotteiden
myynnissa ovaf saaneet aikaan alan
levidmisen kouluttamattomille ja kofi-
tekijdille.

Vaihtokoulutus kannaftaa aina kayda.
Eri sarjojen tuotteet, kuten limat, ovat
erilaisia esimerkiksi kaytto- ja sailytys-
favoiltaan, ja on hyva fufustua huolella
uuteen sarjaan. Ripsisarjan vaihto on
verraftavissa ihonhoitosarjan vaihtoon
hoifolassa. Silloinkin tuotteet saattavat
kuulostaa samanlaisilta, mutta ovat kay-
tossa kuitenkin erilaisia.

Ripsien ensilaitfo vie yleisimmin noin
2-3 tuntia ja huoltokin kestaa 45-90 mi-
nuuttia. Pitkdkestoisessa, staaftisessa
fydssa on kiinnitettdva erityishuomiota
ergonomiaan. Olisi hyva kayttaa ainakin
korkeus- ja kallistussaadettavaa hoito-
petia seka pyorilla olevaa satulafuolia.

Kun tfybdasenfoja voi vaihdella, kehoa
kuormittava staaftisuus vahenee. Asia-
kastydssa tauotf ovaf valttamattoémia ja
taukoliikunta osa tydpdivaa.

Oikeat ftukiotteet lisadvat tyon vakaut-
fa ja ehkaisevat niska-hartialihaksiston
rasitfumista. Suurennuslampun avulla
tydskentelyasennosta saadaan suorem-
pi, ja selka kuormittuu véahemman.

Tyoskentelytilassa fulee olla myds
riittdva ilmanvaihto ja ilmankosteus.
Esimerkiksi lian lammin tydskentelytila
lisdd limahdyryjen muodostumista ja
vaikuttaa ripsien pysyvyyteen. Hengi-
tyssuojaimen kayttd on suositeltavaa.

Ripsien tekeminen on my6s pikkutark-
kaa tydta, jolloin valaistuksen tarkeys
korostuu. Sifa valittaessa fulee huomioi-
da lamppujen lammontuotanto, ettei tila
[&mpenisi likaa.

Ripsipidennykset ovaf Suomessa edel-
leen hyvin suosifttuja ja uusia tekijoita
ja maahantuojia tulee koko ajan. Ter-
veysriskit ovat ehkd vahan vaikuttaneet
kysyntaan, mutta kun riskitekijat huomi-
oidaan ja niiltd suojaudutaan asianmukai-
sesti, ripsipidennykset ovatf edelleenkin
furvallisia. Oikein koulutettu, ammattitai-
foinen fekija osaa huomioida seka omat
etta asiakkaan ferveysriskit.

Suomessa on jo pitkaan suosittu naytta-
vid ripsia. Halutaan tuuheita ja kaarevia
ripsipidennyksid. Suomalainen luonnon-
ripsi on yleisesti hyvin ohutta, vaaleaa ja
suoraa, ja pidennyksilla saadaan ilmee-
seen kansainvalista ndyttavyytta. Eri-
tyisesti juhlakausina on nakynyt jonkun
verran varillisia ripsikuituja mustien jou-
kossa, kun taas timanttien ja strassirip-
sien suosio on hiipunut. Yhdysvalloissa
pinnalla on luonnollisuus ja luonnonrip-
sien hoitaminen, kun taas Vendjalla nah-
dadn painvastaista trendia.
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Jopa 60 % yritykseni liikevaihdosta tulee
ripsipidennyksista. Ne ovat hyvakatteinen
hoito, joka luo tasaisen asiakasvirran. Olen
jopa huomannut, etta jos kosmetologi ei
tee ripsia, tdidensaanti saattaa olla vaike-
ampaa. Nuorten alalle valmistuvien puoles-
fa toivoisin, ettd jo kouluissa voisi opiskella
erilaisia ripsitekniikoita.

Ripsien suosio on pakottanut minut
pohfimaan omaa suhfautumistani niihin.
Me kosmetologit haluamme profiloitua
ihonhoidon ammattilaisiksi, mutta entd jos
asiakas haluaa kasvohoidon sijaan ripset?
Itse ajattelen, etta jos asiakas arvostaa
ripsien antamaa ulkonakohydtyd, help-
poufta ja arjen luksusta niin paljon, efta
on valmis tulemaan luokseni sdanndllisesti
vuosi toisensa jalkeen, minun tehtavani on
varmistaa, effa han saa rahalleen parhaan
mahdollisen vastineen, eli koulutetun am-
mattilaisen tekemadt, furvalliset, kauniit ja
kestavat ripset.

Usein asiakas kiinnostuu ripsien mydta
muistakin kosmetologin palveluista ja tuot-
feista. Ja koska ripset kiinnostavat kai-
kenlaisia ihmisid, ne tuovat hoitolaan ihan
uudenlaisia asiakkaita.

Viime aikoina on puhuttu ripsien ja ripsi-
liimojen haitoista. Se on hyva, silla tama on
vienyt eteenpdin koko ripsialaa. Alan tur-
vallisuuteen kiinnitetddn nyt aivan eri ta-

LAHETA AIHE-EHDOTUKSESI OSOITTEELLA ANUHERRALA@KOSMETOLOGITSKY.FI. KERRO
MYOS LYHYESTI, MIKSI AIHE KINNOSTAA SINUA JA MITA ERITYISESTI HALUAISIT SIITA TIETAA.
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valla huomiota. Minulla on onni tydskennel-
ld tilassa, jossa on koneellinen ilmastointi
ja ilmanvaihto, mutta niiden lisaksi kdytan
vield hengityssuojaimia. Joskus purna-
taan, jos terveystarkastajat eivat paasta
tiloja lapi ilman muutoksia. Minusta heiddn
vaatimuksensa ja muiden viranomaisten
suositukset kannattaa offaa kiitollisena
vastaan, jos haluaa tehda tata tyota elake-
ikaan saakka.

Joskus tfosin harmittaa, jos ripset nah-
daan vain huonossa valossa. Silloin ei
huomioida alan furvallisuuskehitysta tai
ymmarretd, etta kaikki vaikuttaa kaikkeen.
Pitkaan ripsia tehneend olen esimerkiksi
huomannut, efta joillakin ripsilimoille her-
kistyneilld voi olla taustalla muita laukaise-
via tekijoitd. Esimerkiksi homeongelma on
voinut olla osasyy herkistymiseen, ja kun
se on poistunut, ripsetkin sopivat taas.

Koulutusta ei voi ripsissa korostaa lii-
kaa. Vain koulutettu tekijd osaa toteuttaa
asiakkaalle yksilollisesti parhaiten sopi-
vat, kestavat ja turvalliset ripset. Itse
olen sitda mieltd, etta koulutetun teki-
jan tyon laatu tuo asiakkaan takaisin
- ei hintojen polkeminen. Polkuhinnalla
syntyy kylld kertakauppaa, mutta ei jaf-
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kuvaa asiakkuutta.
Saadakseen mahdollisemman kattavan
kdsityksen ripsista, minusta olisi hyva
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kdyda useammankin eri firman koulutuk-
sia. Olisi kiva, jos maahantuojat jarjestaisi-
vat vaikka ilmaisia demotapahtumia, joissa
kosmetologit paasisivat kurkistamaan ja
kiinnostumaan heidan tavastaan fehda.
Itse ammennan inspiraatiota ja ideoita
myds Youtubesta ja kdyn eri tekij6illd lai-
tattamassa ripsia itselleni. Niistd saan
ajattelemista myds omaan tekemiseeni.

Ripsid tekevan kosmetologin on suoras-
taan pakko kiinnittdaa huomiota ergono-
miaan. Kunnon tuoli, valo, luuppi ja tarvit-
faessa silmalasit ovat olennaisia apureita.
Hieroja on kynsiteknikon paras kaveri mut-
ta aika lahelle padsee myos luotto-optikko,
jonka luona kdyn vuosittain nadntarkas-
fuksessa.
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